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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

영웅의브랜딩여정이라는차별화된퍼스널브랜딩방법론을활용한자존감향상을위한 진로캠프

영웅의 브랜딩 여정
캠프소개

물방울은때때로자신이바닷속에있다는것을알고있을지모르지만
바다가자기안에있다는것은아마알지못하리라

「아만다 마이」
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

영웅의브랜딩여정이라는차별화된퍼스널브랜딩방법론을활용한자존감향상을위한 진로캠프

일상의세계 : IDENTITY

특별한세계 : REALITY

Part 01 :출발Part 03 :귀환

Part 02-1
: 하강

Part 02-2
: 상승

영웅의
보물획득

참-나와의
만남

관문통과

모험의
소명찾기

관문통과

영웅으로의
귀환

일상
목적
ICRU 연구소만의
영웅의 브랜딩 여정이라는
차별화된 퍼스널브랜딩 방법론을 통해

진로를 탐색하고
셀프 리더십(Self-Leadership) 역량을 강화하여

성공적인 취창업을 위한 커리어 전략을 수립하는
것입니다

영웅의 브랜딩 여정 모듈
-
신화학자 조셉켐벨이 전세계의 영웅의 공통점을 찾아
만든 영웅의 여정을 퍼스널브랜딩 툴로 MODIFY한
ICRU와 에이어스만의 자체 퍼스널브랜딩 모듈입니다

ㅡ
HERO’S 

BRANDING 

JOURNEY 

MODULE
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Ⅰ.교육프로그램 소개

영웅의 브랜딩 여정 자존감 향상 진로 캠프 커리큘럼

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

영웅의브랜딩여정이라는차별화된퍼스널브랜딩방법론을활용한자존감향상을위한 진로캠프

구분 주요내용 시간

M1: 모험의 소명찾기 :
퍼스널 브랜딩

강의

- 나의 내면의 욕구를 반영한 선택의 삶
- 진로를 위한 첫 걸음 : 우리는 어떠한 삶을 살아 갈 것 인가?
- 꿈과 진로를 발견하기 위한 방법 퍼스널브랜딩
- 전략 VS 전술, 성공한 사람은 궁극적으로 전략가

60분

M2: 참나와의 만남 1 : 
자아탐색

강의/
실습

- 자신의 본질적 역량과 직무역량의 이해
- ICRU 진단도구를 활용한 나의 퍼스널리티 진단(사전 진단)
- ICRU 유형 해석 (특징, 강점, 약점, 직업가치관)
- ICRU 유형 종합 (니즈, 동기, 특징, 강점, 키워드, 요약 등)

60분

M3: 참나와의 만남 2 : 
자존감 향상 마인드셋

강의

- 진로를 통해 자신의 자존감을 높이기 위한 긍정의 마인드 셋팅
- 내 마음 속 내재되어 있는 부정의 마인드를 끌어올려 인식하기
- 내면의 변화를 위한 무의식과 잠재의식 이해와 활용법
- 자존감 강화를 위한 긍정의 자기암시

60분
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Ⅰ.교육프로그램 소개

영웅의 브랜딩 여정 자존감 향상 진로 캠프 커리큘럼

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

영웅의브랜딩여정이라는차별화된퍼스널브랜딩방법론을활용한자존감향상을위한 진로캠프

구분 주요내용 시간

M5: 영웅의 여정 1 : 
HERO’S VISIONING TOOL

강의/
실습

- 히어로툴을 활용한 비전 수립 전 뇌트레칭
- 창의적 / 창조적 사고 훈련
- HERO’S VISIONING TOOL 작성 실습
- BRAND IDENTITY SYSTEM 수립 사례

60분

M6: 영웅의 여정 2 : 
커리어져닝 진로설정

강의/
실습

- 취업 VS 취직 : ‘직 (職)’과 ‘업 (業)’을 명확하게 이해하기
- 극한의 직업과 최고의 직업 중 본인의 선택과 실제 취업 사례
- 직업가치관의 정의 및 커리어져닝 진단
- 직업탐색과 직무역량 탐색 방법

60분

M7: 영웅의 여정 3 : 
목표설정과
영웅의 보물 획득

강의/
실습

- 자신만의 꿈/진로를 설정하기 위해 필요한 목표설정
- 목표 GPS 역할을 하는 우리 몸의 RAS 기능 이해
- 목표설정기법을 활용한 세부목표설정
- FUTURE PACING을 통한 미래 상상하기

60분
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

영웅의브랜딩여정이라는차별화된퍼스널브랜딩방법론을활용한자존감향상을위한 진로캠프

활용TOOL 간략 미리보기 모험의 [소명]찾기: ICRU 진단을 통한 나의 기질 파악 및 유형 해석, 나의 사명 찾기 TOOL 中

ICRU진단 ICRU유형해석 가치관 카드

HERO 키워드 사명찾기 Hero’s Visioning Tool



Copyrightⓒ (주)에이어스 All Rights Reserved 

1. 자존감 향상 진로 프로그램 

9

Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

자존감향상 진로캠프프로그램PREVIEW
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

자존감향상 진로캠프프로그램PREVIEW
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

자존감향상 진로캠프프로그램교재PREVIEW
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

통합형진단도구 ICRU를활용해자신에대한이해 및자기주도적진로선택이가능함
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램

통합형진단도구 ICRU를활용해자신에대한이해 및자기주도적진로선택이가능함

ICRU 4가지 유형 ICRU 4가지 유형  슬로건 ICRU 4가지 유형  키워드

세상을
구성하는
4요소론
ICRU 4 
Elements 
of the 
World
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Ⅰ.교육프로그램 소개

1) 영웅의 브랜딩 여정 : 자존감 향상 진로캠프 프로그램 (결과레포트)

온라인으로교육전에 ICRU 진단후 결과레포트를PDF로전달하여자신에대한 이해및 진로설정에활용

ICRU 유형별 결과 레포트:  학생 별 ICRU 결과 레포트

온라인 코드 발급 후 사전 ICRU 진단
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▪ 진로캠프 종료 후 학교측과 협의한 질문으로 온라인 교육 만족도 조사 실시
▪ 교육 일시/일정/내용, 진행 과정과 교육 만족도 결과를 담은 대학교 맞춤형 결과보고서 제공

교육생 만족도 조사 실시 및 결과 보고서

● 만족도 조사 평가방법

교육 프로그램 종료 후, 온라인 구글 설문지 링크 공유하여 평가 진행

평가항목 : 교육만족도, 강의평가, 강사평가, 개선 사항 의견 등

(학교 측에서 활용하고 있는 만족도 조사 문항 활용)

▶ 특강 및 모의면접 운영 현황
일시/일정/교육내용등

▶ 특강 별 교육 출석부

▶ 교육별 만족도 평가결과
▶ 교육 중 피드백 반영 결과

▶ 교육내용
▶ 프로그램 교육 장면

▶ 교육 자료 제공

▶ 결과 보고서 제출

Ⅰ.교육프로그램 소개

1. 자존감 향상 진로 프로그램 
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▪ 진로캠프 종료 후 학교측과 협의한 질문으로 온라인 교육 만족도 조사 실시
▪ 교육 일시/일정/내용, 진행 과정과 교육 만족도 결과를 담은 대학교 맞춤형 결과보고서 제공

교육생 만족도 조사 실시 및 결과 보고서

Ⅰ.교육프로그램 소개

1. 자존감 향상 진로 프로그램 

D대학교 영웅의 브랜딩 여정 진로캠프 결과보고서
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▪ 진로캠프 종료 후 학교측과 협의한 질문으로 온라인 교육 만족도 조사 실시
▪ 교육 일시/일정/내용, 진행 과정과 교육 만족도 결과를 담은 대학교 맞춤형 결과보고서 제공

교육생 만족도 조사 실시 및 결과 보고서

Ⅰ.교육프로그램 소개

1. 자존감 향상 진로 프로그램 

결과보고서 요약본 B대학교 결과보고서



2. 강사 프로필
- 강사 프로필

1818
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1) 강사 프로필
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Ⅱ. 강사 프로필

박성중 대표 
에이어스

[경력사항] 

現 마인드잡연구소 대표 컨설턴트

現 ICRU 연구소 수석 연구원 <CP>

現 비언어 커뮤니케이션 전문가 과정 책임 강사

現 셀럽 브랜딩 CPB 연구회 운영진

前 AICI국제이미지컨설턴트협회 비즈니스 이사

前 퍼스널 브랜딩 컨설팅 이즘랩 연구소 실장

前 KBS 스페셜 [김정은의 두얼굴] 비언어 분석 자문

前 서울시청년취업멘토단 멘토 경영(회계.사무) 

前 인지어스 생애설계교육팀 위원

前 인지어스 취업성공패키지 행정 위원 

前 인지어스 희망리본 프로젝트 직업상담사

- 저서 : 수시채용이 무섭지 않은 READY TO 취업 (공저), 

           창업과 창직 (공저) 

- 국제공인 NLT(Nonverbal-Language Trainer) Certificate

- 국제공인 NLP Master Practitioner

- 국제공인 CPBC(Certified Personal Brand Consultant) 

- Micro Expression Trainer 

- 통합형 진단 도구 ICRU Facilitator Trainer

- 통합형 진단 도구 ICRU 영화인문학 Trainer

- CMS Certifications 마케팅 전문 자격 (The Ayers Group)

- CPBC Certificarion 퍼스널브랜드 컨설턴트 (The Ayers Group)

- 평생교육사 2급



감사합니다.

팀 에이어스

문의처

Nm. 박성중 대표

Tel.  010-2009-3674

Mail. aius001@nate.com
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